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HVO INKIJK  
 

“Alaaf, alaaf”; een uitroep, die het komende weekeinde veel te horen zal zijn tijdens 

Carnaval. In verklaringen over wat Carnaval betekent, wordt vaak verwezen naar ‘carne 

vale’. Dat betekent letterlijk ‘vlees vaarwel’. Een goed voornemen in een tijd waarin 

het belang van duurzaam omgaan met mens, dier en plant steeds duidelijker wordt. 

In HVO besteden we voortdurend aandacht aan duurzaam omgaan met onszelf, elkaar 

en de wereld om ons heen. 

 

Er is weer een schoolperiode voorbij en dus krijgt u weer een inkijkje in de HVO 

lessen. We werkten rondom ‘verbeelding’. Dat deden we aan de hand van gedichten, 

geluiden en actuele gebeurtenissen. 
 

Rondom gedichtendag bijvoorbeeld, lazen we in groep 3/4 het gedicht ‘voel blauw’. 

Hierna ontspon zich een boeiend gesprek over de vraag: “Hebben alle kleuren een 

betekenis?”. Hier volgen enkele gedachten van de leerlingen; “Alle kleuren ‘zeggen’ 

iets”, “Groen betekent ‘gras’ en geel betekent ‘zon’, “Zon heeft zoveel geel, dat er 

geen groen meer bij kan!”.  

 

In groep 5/6 luisterden we naar het gedicht ‘Eb en vloed’ van Frank Adam. 
Eb en vloed 

Klotsen 

Op de rotsen. 

Eb en vloed 

Roeren in de soep. 

Eb en vloed, 

Vloed en eb. 

 

Wie kent er 

het recept? 

En wie kwam ooit 

op het idee? 

Wie klotst er 

en wie morst er 

en wie roert er 

in de zee?

We voerden een gesprek over de stelling; ‘Soep en zee zijn hetzelfde.’ De leerlingen 

ontdekten, dat er toch wel veel overeenkomsten zijn in zee en soep. Om ook een 

andere ervaring op te doen met taal, voorzagen we het gedicht van een klankdecor. Zo 

ontstond er een swingende rap, die er wellicht voor zorgt dat we het gedicht nog lang 

zullen onthouden. 

 

Ik ontvang graag uw reacties op: mjhvanhelmond@gmail.com of kom langs voor of 

tijdens de lessen op maandagochtend. 

Fijne vakantie, 

 

Mieke van Helmond 

Vakdocent HVO 

www.hvo.nl 
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